Medidas de seguridad por el coronavirus @%

Me lavo las manos
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1) Lava tus manos con agua y jabon. =
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2) Frota bien entre los dedos, las unas
y las palmas de las manos por dentro
y por fuera.

3) Aclara tus manos con agua T
para quitarte bien todo el jabon
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4) Secate con una toalla de papel y luego tirala
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